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Wassergewöhnung „Frosch-Kurs“ für Kinder ab 3 Jahre 
(Voraussetzung: keine) 
 
Dahlmannschule, Rhönstr. 80-84, 60385 Ffm., 
9x45 Min. = 89,00 € 
DS 801 Mo  14.00 – 14.45 Uhr  17.10. 24.10. 31.10. 07.11. 14.11. Christian Hildebrandt 

     21.11. 28.11. 05.12. 12.12.    
 

DS 802 Fr 13.30 – 14.15 Uhr 21.10. 28.10. 04.11. 11.11. 18.11. Margot Dejneka 
     25.11. 02.12. 09.12. 16.12.  
 

DS 803 Fr 16.30 – 17.15 Uhr 21.10 28.10. 04.11. 11.11. 18.11. Margot Dejneka 
     25.11. 02.12. 09.12. 16.12. 
 
 
Lehrbecken Rebstockbad, Zum Rebstockbad 9, 60486 Ffm., 
7x45 Min. = 69,00 € 
REB 801 Di 15.00 – 15.45 Uhr 08.11. 15.11. 22.11. 29.11.  Benjamin Busch 
     06.12.. 13.12. 20.12. 
 

REB 802 Di 18.00 – 18.45 Uhr 08.11. 15.11. 22.11. 29.11.  Maria Busch 
     06.12. 13.12.    20.12.  

 
 
Lehrbecken Landessportschule, Otto-Fleck-Schneise 4-8, 60528 Ffm., 
9x45 Min. = 89,00 € 
LSB 802 Di 16.00 – 16.45 Uhr 18.10.    25.10. 01.11.    08.11. 15.11.    Christian Hildebrandt 
     22.11. 29.11. 06.12. 13.12..  
 

LSB 801 Fr 15.45 – 16.30 Uhr 21.10. 28.10. 04.11. 11.11. 18.11. Christian Hildebrandt 
     25.11. 02.12. 09.12. 16.12.  
 

 
 
Lehrbecken Panoramabad Bornheim, Inheidenerstr. 60, 60385 Ffm., 
9x45 Min. = 89,00 € 
BO 801 Mi 17.00 – 17.45 Uhr 19.10. 26.10. 02.11. 09.11. 16.11. Christian Hildebrandt 
     23.11. 30.11. 07.12. 14.12. 
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Seepferdchen-Kurs für Kinder ab 4 Jahre 
(Voraussetzung: Froschkurs bzw. Kopf unter Wasser) 
 
Dahlmannschule, Rhönstr. 80-84, 60385 Ffm.,  
9x45 Min. = 89,00 €, 8x45 Min. = 79,00 € 
DS 811 Mo 14.45 – 15.30 Uhr 17.10. 24.10. 31.10. 07.11. 14.11. Christian Hildebrandt 
     21.11. 28.11. 05.12. 12.12.   
 

DS 812 Mi 14.15 – 15.00 Uhr 19.10 26.10. 02.11. 09.11. 16.11. Christian Hildebrandt 
     23.11. 30.11. 07.12. 14.12. 
 

DS 813 Mi 15.00 – 15.45 Uhr 19.10 26.10. 02.11. 09.11. 16.11. Christian Hildebrandt 
     23.11. 30.11. 07.12. 14.12. 
 

DS 814 Do      15.00 – 15.45 Uhr 27.10 03.11. 10.11. 17.11.  Christian Hildebrandt 
     24.11. 01.12. 08.12. 15.12.  
 

DS 815 Fr 14.15 – 15.00 Uhr 21.10.  28.10. 04.11. 11.11. 18.11. Margot Dejneka 
     25.11. 02.12. 09.12. 16.12.  
 

DS 816 Fr 15.00 – 15.45 Uhr 21.10.  28.10. 04.11. 11.11. 18.11. Margot Dejneka 
     25.11. 02.12. 09.12. 16.12.  
 

DS 817 Fr 15.45 – 16.30 Uhr 21.10.  28.10. 04.11. 11.11. 18.11. Margot Dejneka 
     25.11. 02.12. 09.12. 16.12.  
 

DS 818 Fr 18.00 – 18.45 Uhr 21.10.  28.10. 04.11. 11.11. 18.11 Claudia Wendel 
     25.11. 02.12. 09.12. 16.12.  
 
 
Hallenbad Höchst, Melchiorstr. 21, 65929 Ffm., 
9x45 Min. = 89,00 € 
HÖ 811 Mo  15.00 – 15.45 Uhr  17.10. 24.10. 31.10. 07.11. 14.11. Claudia Lachmann 
     21.11. 28.11. 05.12. 12.12. 

 

HÖ 812 Mo  15.45 – 16.30 Uhr  17.10. 24.10. 31.10. 07.11. 14.11. Claudia Lachmann 
     21.11. 28.11. 05.12. 12.12. 

 
 
Lehrbecken Rebstockbad, Zum Rebstockbad 9, 60486 Ffm., 
7x45 Min. = 69,00 € 
REB 811 Di 14.15 – 15.00 Uhr 08.11. 15.11. 22.11. 29.11.  Claudia Wendel 
     06.12. 13.12. 20.12 
 

REB 812 Di 15.45 – 16.30 Uhr 08.11. 15.11. 22.11. 29.11.  Benjamin Busch 
     06.12. 13.12. 20.12 
 

REB 813 Di 16.30 – 17.15 Uhr 08.11. 15.11. 22.11. 29.11.  Benjamin Busch 
     06.12. 13.12. 20.12 

 

REB 814 Di 17.15 – 18.00 Uhr 08.11. 15.11. 22.11. 29.11.  Benjamin Busch 
     06.12. 13.12. 20.12 

 

REB 815 Di 18.45 – 19.30 Uhr 08.11. 15.11. 22.11. 29.11.  Maria Busch 
     06.12. 13.12.    20.12.  
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Seepferdchen-Kurs für Kinder ab 4 Jahre 
(Voraussetzung: Froschkurs bzw. Kopf unter Wasser) 
 
Lehrbecken Landessportschule, Otto-Fleck-Schneise 4-8, 60528 Ffm., 
9x45 Min. = 89,00 € 
LSB 814 Di 16.45 – 17.30 Uhr 18.10. 25.10. 01.11. 08.11. 15.11. Christian Hildebrandt 
     22.11. 29.11. 06.12. 13.12.  
 

LSB 815 Di 17.30 – 18.15 Uhr 18.10. 25.10. 01.11. 08.11. 15.11. Christian Hildebrandt 
     22.11. 29.11. 06.12. 13.12.  
 

LSB 811 Fr 14.15 – 15.00 Uhr 21.10. 28.10. 04.11. 11.11. 18.11. Christian Hildebrandt 
     25.11. 02.12 09.12. 16.12.  
 

LSB 812 Fr 15.00 – 15.45 Uhr 21.10. 28.10. 04.11. 11.11. 18.11. Christian Hildebrandt 
     25.11. 02.12 09.12. 16.12.  
 

LSB 813 Fr 16.30 – 17.15 Uhr 21.10. 28.10. 04.11. 11.11. 18.11. Christian Hildebrandt 
     25.11. 02.12 09.12. 16.12.  
 
 
Panoramabad Bornheim, Inheidenerstr. 60, 60385 Ffm., 
9x45 Min. = 89,00 € 
BO 811 Mi 17.45 – 18.30 Uhr 19.10. 26.10. 02.11. 09.11. 16.11. Christian Hildebrandt 
     23.11. 30.11. 07.12. 14.12.  
 
 
Sportbecken Textorbad, Textorstr. 42, 60594 Ffm., 
9x45 Min. = 89,00 €, 10x45 Min. = 99,00 € 
TEX 811 Mo 15.00 – 15.45 Uhr 17.10. 24.10. 31.10. 07.11. 14.11. Maria Busch & 
     21.11. 28.11. 05.12. 12.12.  Benjamin Busch 

 

TEX 812 Mo 15.45 – 16.30 Uhr 17.10. 24.10. 31.10. 07.11. 14.11. Maria Busch & 
     21.11. 28.11. 05.12. 12.12.  Benjamin Busch 
 

TEX 813 Mi 17.00 – 17.45 Uhr 19.10. 26.10. 02.11. 09.11. 16.11. Margot Dejneka & 
     23.11. 30.11. 07.12. 14.12.  Benjamin Busch 
 

TEX 814 Mi 17.45 – 18.30 Uhr 19.10. 26.10. 02.11. 09.11. 16.11. Margot Dejneka & 
     23.11. 30.11. 07.12. 14.12.  Benjamin Busch 
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Delphin-Kurs für Kinder ab 5 Jahre 
(Anschlusskurse an die Seepferdchenkurse) 
 
Lehrbecken Dahlmannschule, Rhönstr. 80-84, 60385 Ffm., 
9x45 Min. = 89,00 € 
DS 821 Mi 15.45 – 16.30 Uhr 19.10. 26.10. 02.11. 09.11. 16.11. Christian Hildebrandt & 
     23.11. 30.11. 07.12. 14.12.  Christian Schaus 
 

DS 822 Mi 19.00 – 19.45 Uhr 19.10. 26.10. 02.11. 09.11. 16.11. Claudia Wendel  
     23.11. 30.11. 07.12. 14.12.  
 

DS 823 Fr 17.15 – 18.00 Uhr 21.10. 28.10. 04.11. 11.11. 18.11. Margot Dejneka 
     25.11. 02.12 09.12. 16.12.  
 

DS 824 Fr 18.45 – 19.30 Uhr 21.10. 28.10. 04.11. 11.11. 18.11. Claudia Wendel 
     25.11. 02.12 09.12. 16.12.  
 
Hallenbad Höchst, Melchiorstr. 21, 65929 Ffm., 
9x45 Min. = 89,00 € 
HÖ 821 Mo  16.30 – 17.15 Uhr  17.10. 24.10. 31.10. 07.11. 14.11. Claudia Lachmann 
     21.11. 28.11. 05.12. 12.12. 

 
Sportbecken Rebstockbad (Bahn 2), Zum Rebstockbad 9, 60486 Ffm., 
7x45 Min. = 69,00 € 
REB 821 Di 17.00 – 17.45 Uhr 08.11. 15.11. 22.11. 29.11.  Kerstin Schönfelder 
     06.12. 13.12. 20.12. 

 
Lehrbecken Landessportschule, Otto-Fleck-Schneise 4-8, 60528 Ffm., 
9x45 Min. = 89,00 € 

LSB 822 Di 18.15 – 19.00 Uhr 18.10. 25.10. 01.11. 08.11. 15.11. Christian Hildebrandt 
     22.11. 29.11. 06.12. 13.12.  
 

LSB 821 Fr 17.15 – 18.00 Uhr 21.10. 28.10. 04.11. 11.11. 18.11. Christian Hildebrandt 
     25.11. 02.12 09.12. 16.12.  

 
Panoramabad Bornheim, Inheidenerstr. 60, 60385 Ffm., 
9x45 Min. = 89,00 € 
BO 821 Mi 18.45 – 19.30 Uhr 19.10. 26.10. 02.11. 09.11. 16.11. Christian Hildebrandt 
     23.11. 30.11. 07.12. 14.12.  
 
Sportbecken Textorbad, Textorstr. 42, 60594 Ffm., 
9x45 Min. = 89,00 €, 10x45 Min. = 99,00 € 
TEX 821 Mo 16.30 – 17.15 Uhr 17.10. 24.10. 31.10. 07.11. 14.11. Benjamin Busch 
     21.11. 28.11. 05.12. 12.12.  

 

TEX 822 Mi 18.30 – 19.15 Uhr 19.10. 26.10. 02.11. 09.11. 16.11. Margot Dejneka & 
     23.11. 30.11. 07.12. 14.12.  Benjamin Busch 
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Hai-Kurs für Kinder ab 6 Jahre 
(Anschlusskurse an die Delphinkurse) 
 

Lehrbecken Dahlmannschule, Rhönstr. 80-84, 60385 Ffm., 
9x45 Min. = 89,00 € 
DS 831 Mo 16.30 – 17.15 Uhr 17.10. 24.10. 31.10. 07.11. 14.11. Christian Hildebrandt 
     21.11. 28.11. 05.12. 12.12.   
 
Hallenbad Höchst, Melchiorstr. 21, 65929 Ffm., 
9x45 Min. = 89,00 € 
HÖ 831 Mo  17.15 – 18.00 Uhr  17.10. 24.10. 31.10. 07.11. 14.11. Claudia Lachmann 
     21.11. 28.11. 05.12. 12.12.   

 
Sportbecken Rebstockbad (Bahn 2), Zum Rebstockbad 9, 60486 Ffm., 
7x45 Min. = 69,00 € 
REB 831 Di 17.45 – 18.30 Uhr 08.11. 15.11. 22.11. 29.11.  Kerstin Schönfelder 
     06.12. 13.12. 20.12. 

 
Sportbecken Textorbad, Textorstr. 42, 60594 Ffm., 
9x45 Min. = 89,00 € 
TEX 831 Mo 17.15 – 18.00 Uhr 17.10. 24.10. 31.10. 07.11. 14.11. Benjamin Busch 
     21.11. 28.11. 05.12. 12.12.  

 
Schwimmkurse für Erwachsene (ab 18 J.) - Schwimmen lernen 
 
Schwimmen – Lernen – Anfänger Wassergewöhnung 
 

Lehrbecken Rebstockbad, Zum Rebstockbad 9, 60486 Ffm., 
7x45 Min. = 77,00 € 
REB 841 Di 19.30 – 20.15 Uhr 08.11. 15.11. 22.11. 29.11.  Maria Busch 
     06.12. 13.12.    20.12.  

 
Schwimmkurse für Frauen (ab 18 J.) - Schwimmen lernen 
 
Schwimmen - Lernen - Wassergewöhnung 
 

Dahlmannschule, Rhönstr. 80-84, 60385 Ffm., 
10x45 Min. = 99,00 € 
F 871 Do      19.00 – 19.45 Uhr  20.10. 27.10 03.11. 10.11. 17.11. Maria Busch  
     24.11. 01.12. 08.12. 15.12.  
 
Schwimmen - Schwimmarten verbessern 
 

Dahlmannschule, Rhönstr. 80-84, 60385 Ffm., 
9x45 Min. = 89,00 € 
F 872 Do      19.45 – 20.30 Uhr  20.10. 27.10 03.11. 10.11. 17.11. Maria Busch  
     24.11. 01.12. 08.12. 15.12.  
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Schwimmkurse für Erwachsene (ab 18 J.) - Schwimmarten erlernen 
 
Schwimmen - Lernen - Kraul- & Rückenschwimmen - Anfänger 
 

Sportbecken Rebstockbad (Bahn 2), Zum Rebstockbad 9, 60486 Ffm., 
7x45 Min. = 69,00 € 
REB 851 Di 18.30 – 19.15 Uhr 08.11. 15.11. 22.11. 29.11.  Kerstin Schönfelder 
     06.12. 13.12. 20.12. 

 
Sportbecken Textorbad, Textorstr. 42, 60594 Ffm., 
9x45 Min. = 89,00 € 
TEX 851 Mi 19.30 – 20.15 Uhr 19.10. 26.10. 02.11. 09.11. 16.11. Claudia Lachmann 
     23.11. 30.11. 07.12. 14.12.  
 
Lehrbecken Dahlmannschule, Rhönstr. 80-84, 60385 Ffm., 
9x45 Min. = 89,00 € 
DS 851 Mi 19.45 – 20.30 Uhr 19.10. 26.10. 02.11. 09.11. 16.11. Claudia Wendel  
     23.11. 30.11. 07.12. 14.12.  
 
 

DS 852 Fr 19.30 – 20.15 Uhr 21.10. 28.10. 04.11. 11.11. 18.11. Claudia Wendel 
     25.11. 02.12 09.12. 16.12.  

 
Schwimmkurse für Erwachsene (ab 18 J.) - Schwimmarten verbessern 
 
Schwimmen – Schwimmarten verbessern - Kraul- & Rückenschwimmen 
 

Sportbecken Rebstockbad (Bahn 2), Zum Rebstockbad 9, 60486 Ffm., 
7x45 Min. = 69,00 € 
REB 861 Di 19.15 – 20.00 Uhr 08.11. 15.11. 22.11. 29.11.  Kerstin Schönfelder 
     06.12. 13.12. 20.12. 

 
Sportbecken Textorbad, Textorstr. 42, 60594 Ffm., 
9x45 Min. = 89,00 € 
TEX 861 Mi 20.15 - 21.00 Uhr 19.10. 26.10. 02.11. 09.11. 16.11. Claudia Lachmann 
     23.11. 30.11. 07.12. 14.12.  
 

TEX 862 Mi 21.00 - 21.45 Uhr 19.10. 26.10. 02.11. 09.11. 16.11. Claudia Lachmann 
     23.11. 30.11. 07.12. 14.12.  
 
 

Lehrbecken Dahlmannschule, Rhönstr. 80-84, 60385 Ffm., 
9x45 Min. = 89,00 € 
DS 861 Mi 20.30 - 21.15 Uhr 19.10. 26.10. 02.11. 09.11. 16.11. Claudia Wendel  
     23.11. 30.11. 07.12. 14.12.  
 

DS 862 Fr 20.15 - 21.00 Uhr 21.10. 28.10. 04.11. 11.11. 18.11. Claudia Wendel 
     25.11. 02.12 09.12. 16.12.  


