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Wassergewöhnung „Frosch-Kurs“ für Kinder ab 3 Jahre  
(Voraussetzung: keine) 
 

Dahlmannschule, Rhönstr. 80-84, 60385 Ffm., 11x45 Min., 99,00 € 
DS 501 Mo  14.00 – 14.45 Uhr  11.01. 18.01. 25.01. 01.02. 08.02. Christian Hildebrandt 

     15.02. 22.02. 01.03. 08.03. 15.03. 22.03.  
 

DS 502 Fr 13.30 – 14.15 Uhr 15.01. 22.01. 29.01. 05.02. 12.02. Margot Dejneka 
     19.02. 26.02. 05.03. 12.03. 19.03. 26.03. 
 

DS 503 Fr 16.30 – 17.15 Uhr 15.01. 22.01. 29.01. 05.02. 12.02. Margot Dejneka 
     19.02. 26.02. 05.03. 12.03. 19.03. 26.03. 
 

Lehrbecken Hallenbad B.-Enkheim, Fritz-Schubert-Ring 2, 60388 Ffm., 11x45 Min., 99,00 € 
BE 501 Mo 14.15 – 15.00 Uhr  11.01. 18.01. 25.01. 01.02. 08.02. ?? 
     15.02. 22.02. 01.03. 08.03. 15.03. 22.03.  
 

BE 502 Di 15.30 – 16.15 Uhr  12.01. 19.01. 26.01. 02.02. 09.02. Christian Hildebrandt 
     16.02. 23.02. 02.03. 09.03. 16.03. 23.03.  
 

Lehrbecken Rebstockbad, August-Euler-Str. 7, 60486 Ffm., 11x45 Min., 99,00 € 
REB 501 Di 15.00 – 15.45 Uhr 12.01. 19.01. 26.01. 02.02. 09.02. Petra Volk 
     16.02. 23.02. 02.03. 09.03. 16.03. 23.03. 
 

REB 502 Di 18.00 – 18.45 Uhr 12.01. 19.01. 26.01. 02.02. 09.02. Maria Busch 
     16.02. 23.02. 02.03. 09.03. 16.03. 23.03. 
 

Lehrbecken Landessportschule, Otto-Fleck-Schneise 4-8, 60528 Ffm., 11x45 Min., 99,00 € 
LSB 501 Fr 15.45 – 16.30 Uhr 15.01. 22.01. 29.01. 05.02. 12.02. Christian Hildebrandt 
     19.02. 26.02. 05.03. 12.03. 19.03. 26.03. 
 

Lehrbecken Panoramabad Bornheim, Inheidenerstr. 60, 60385 Ffm., 11x45 Min., 99,00 € 
BO 401 Mi 17.00 – 17.45 Uhr 13.01. 20.01. 27.01. 03.02. 10.02. Christian Hildebrandt 
     17.02. 24.02. 03.03. 10.03. 17.03. 24.03. 
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Seepferdchen-Kurs für Kinder ab 4 Jahre 
(Voraussetzung: Froschkurs bzw. Kopf unter Wasser) 
 

Dahlmannschule, Rhönstr. 80-84, 60385 Ffm., 11x45 Min., 99,00 € 
DS 511 Mo 14.45 – 15.30 Uhr 11.01. 18.01. 25.01. 01.02. 08.02. Christian Hildebrandt 

     15.02. 22.02. 01.03. 08.03. 15.03. 22.03.  
 

DS 512 Mi 14.15 – 15.00 Uhr 13.01. 20.01. 27.01. 03.02. 10.02. Christian Hildebrandt 
     17.02. 24.02. 03.03. 10.03. 17.03. 24.03. 
 

DS 513 Mi 15.00 – 15.45 Uhr 13.01. 20.01. 27.01. 03.02. 10.02. Christian Hildebrandt 
     17.02. 24.02. 03.03. 10.03. 17.03. 24.03. 

 

DS 514 Do      15.00 – 15.45 Uhr 14.01. 21.01. 28.01. 04.02. 11.02. Christian Hildebrandt 
     18.02. 25.02. 04.03. 11.03. 18.03. 25.03. 
 

DS 515 Fr 14.15 – 15.00 Uhr 15.01. 22.01. 29.01. 05.02. 12.02. Margot Dejneka 
     19.02. 26.02. 05.03. 12.03. 19.03. 26.03. 
 

DS 516 Fr 15.00 – 15.45 Uhr 15.01. 22.01. 29.01. 05.02. 12.02. Margot Dejneka 
     19.02. 26.02. 05.03. 12.03. 19.03. 26.03. 

 

DS 517 Fr 15.45 – 16.30 Uhr 15.01. 22.01. 29.01. 05.02. 12.02. Margot Dejneka 
     19.02. 26.02. 05.03. 12.03. 19.03. 26.03. 
 

DS 518 Fr 18.00 – 18.45 Uhr 15.01. 22.01. 29.01. 05.02. 12.02. Claudia Wendel 
     19.02. 26.02. 05.03. 12.03. 19.03. 26.03. 
 

Hallenbad Höchst, Melchiorstr. 21, 65929 Ffm., 11x45 Min., 99,00 € 
HÖ 511 Mo  16.00 – 16.45 Uhr  11.01. 18.01. 25.01. 01.02. 08.02. Claudia Lachmann 
     15.02. 22.02. 01.03. 08.03. 15.03. 22.03. 

 

HÖ 512 Mo  16.45 – 17.30 Uhr  11.01. 18.01. 25.01. 01.02. 08.02. Claudia Lachmann 
     15.02. 22.02. 01.03. 08.03. 15.03. 22.03.  

 

Lehrbecken Hallenbad B.-Enkheim, Fritz-Schubert-Ring 2, 60388 Ffm., 8x45 Min., 72,00 € 
BE 511 Mo 15.00 – 15.45 Uhr  11.01. 18.01. 25.01. 01.02. 08.02. ?? 
     15.02. 22.02. 01.03. 08.03. 15.03. 22.03.  
 

BE 512 Mo 15.45 – 16.30 Uhr 11.01. 18.01. 25.01. 01.02. 08.02. ?? 
     15.02. 22.02. 01.03. 08.03. 15.03. 22.03.  
 

BE 513 Di 14.00 – 14.45 Uhr  12.01. 19.01. 26.01. 02.02. 09.02. Christian Hildebrandt 
     16.02. 23.02. 02.03. 09.03. 16.03. 23.03.  
 

BE 514 Di 16.15 – 17.00 Uhr  12.01. 19.01. 26.01. 02.02. 09.02. Christian Hildebrandt 
     16.02. 23.02. 02.03. 09.03. 16.03. 23.03.  
 

BE 515 Do 17.15 – 18.00 Uhr 14.01. 21.01. 28.01. 04.02. 11.02. Kerstin Schönfelder 
     18.02. 25.02. 04.03. 11.03. 18.03. 25.03. 
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Seepferdchen-Kurs für Kinder ab 4 Jahre 
(Voraussetzung: Froschkurs bzw. Kopf unter Wasser) 
 
Lehrbecken Rebstockbad, August-Euler-Str. 7, 60486 Ffm., 11x45 Min., 99,00 € 
REB 511 Di 14.15 – 15.00 Uhr 12.01. 19.01. 26.01. 02.02. 09.02. Claudia Wendel 
     16.02. 23.02. 02.03. 09.03. 16.03. 23.03. 
 

REB 512 Di 15.45 – 16.30 Uhr 12.01. 19.01. 26.01. 02.02. 09.02. Petra Volk 
     16.02. 23.02. 02.03. 09.03. 16.03. 23.03. 
 

REB 513 Di 16.30 – 17.15 Uhr 12.01. 19.01. 26.01. 02.02. 09.02. Petra Volk 
     16.02. 23.02. 02.03. 09.03. 16.03. 23.03. 

 

REB 514 Di 17.15 – 18.00 Uhr 12.01. 19.01. 26.01. 02.02. 09.02. Petra Volk 
     16.02. 23.02. 02.03. 09.03. 16.03. 23.03. 

 

REB 515 Di 18.45 – 19.30 Uhr 12.01. 19.01. 26.01. 02.02. 09.02. Maria Busch 
     16.02. 23.02. 02.03. 09.03. 16.03. 23.03. 
 

Lehrbecken Landessportschule, Otto-Fleck-Schneise 4-8, 60528 Ffm., 11x45 Min., 99,00 € 
LSB 511 Fr 14.15 – 15.00 Uhr 15.01. 22.01. 29.01. 05.02. 12.02. Christian Hildebrandt 
     19.02. 26.02. 05.03. 12.03. 19.03. 26.03. 
 

LSB 512 Fr 15.00 – 15.45 Uhr 15.01. 22.01. 29.01. 05.02. 12.02. Christian Hildebrandt 
     19.02. 26.02. 05.03. 12.03. 19.03. 26.03. 
 

LSB 513 Fr 16.30 – 17.15 Uhr 15.01. 22.01. 29.01. 05.02. 12.02. Christian Hildebrandt 
     19.02. 26.02. 05.03. 12.03. 19.03. 26.03. 
 

Lehrbecken Panoramabad Bornheim, Inheidenerstr. 60, 60385 Ffm., 11x45 Min., 99,00 € 
BO 511 Mi 17.45 – 18.30 Uhr 13.01. 20.01. 27.01. 03.02. 10.02. Christian Hildebrandt 
     17.02. 24.02. 03.03. 10.03. 17.03. 24.03. 

 
Delphin-Kurs für Kinder ab 5 Jahre 
(Anschlusskurse an die Seepferchenkurse) 
 

Lehrbecken Dahlmannschule, Rhönstr. 80-84, 60385 Ffm., 11x45 Min., 99,00 € 
DS 521 Mi 15.45 – 16.30 Uhr 13.01. 20.01. 27.01. 03.02. 10.02. Christian Hildebrandt 
     17.02. 24.02. 03.03. 10.03. 17.03. 24.03. 
 

DS 522 Fr 17.15 – 18.00 Uhr 15.01. 22.01. 29.01. 05.02. 12.02. Margot Dejneka 
     19.02. 26.02. 05.03. 12.03. 19.03. 26.03. 
 

DS 523 Fr 18.45 – 19.30 Uhr 15.01. 22.01. 29.01. 05.02. 12.02. Claudia Wendel 
     19.02. 26.02. 05.03. 12.03. 19.03. 26.03. 
 

Hallenbad Höchst, Melchiorstr. 21, 65929 Ffm., 11x45 Min., 99,00 € 
HÖ 521 Mo  17.30 – 18.15 Uhr  11.01. 18.01. 25.01. 01.02. 08.02. Claudia Lachmann 
     15.02. 22.02. 01.03. 08.03. 15.03. 22.03.  

 

 
 
 



 

Bankverbindung: Kontoinhaber: EFSC, Frankfurter Sparkasse, BLZ: 500 502 01, Kt.-Nr.: 200 056 760 

 
Kursangebot Schwimmschule Frankfurt (SSF) – Tel.: 069 - 944 11 949  

Frühjahr 2010 
Homepage: www.schwimmschule-frankfurt.de 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Seite 4 
 
Delphin-Kurs für Kinder ab 5 Jahre 
(Anschlusskurse an die Seepferchenkurse) 
 
Lehrbecken Hallenbad B.-Enkheim, Fritz-Schubert-Ring 2, 60388 Ffm., 11x45 Min., 99,00 € 
BE 521 Di 14.45 – 15.30 Uhr 12.01. 19.01. 26.01. 02.02. 09.02. Christian Hildebrandt 
     16.02. 23.02. 02.03. 09.03. 16.03. 23.03.   
 

BE 522 Do 18.00 – 18.45 Uhr 14.01. 21.01. 28.01. 04.02. 11.02. Kerstin Schönfelder 
     18.02. 25.02. 04.03. 11.03. 18.03. 25.03. 
 

Lehrbecken Rebstockbad, August-Euler-Str. 7, 60486 Ffm., 11x45 Min., 99,00 € 
REB 521 Di 17.00 – 17.45 Uhr 12.01. 19.01. 26.01. 02.02. 09.02. Kerstin Schönfelder 
     16.02. 23.02. 02.03. 09.03. 16.03. 23.03. 
 

Lehrbecken Landessportschule, Otto-Fleck-Schneise 4-8, 60528 Ffm., 11x45 Min., 99,00 € 
LSB 521 Fr 17.15 – 18.00 Uhr 15.01. 22.01. 29.01. 05.02. 12.02. Christian Hildebrandt 
     19.02. 26.02. 05.03. 12.03. 19.03. 26.03. 
 

Panoramabad Bornheim, Inheidenerstr. 60, 60385 Ffm., 11x45 Min., 99,00 € 
BO 521 Mi 18.45 – 19.30 Uhr 13.01. 20.01. 27.01. 03.02. 10.02. Christian Hildebrandt 
     17.02. 24.02. 03.03. 10.03. 17.03. 24.03. 
 

 
Hai-Kurs für Kinder ab 6 Jahre 
(Anschlusskurse an die Delphinkurse) 
 

Lehrbecken Dahlmannschule, Rhönstr. 80-84, 60385 Ffm., 11x45 Min., 99,00 € 
DS 531 Mo 16.30 – 17.15 Uhr 11.01. 18.01. 25.01. 01.02. 08.02. Christian Hildebrandt 

     15.02. 22.02. 01.03. 08.03. 15.03. 22.03.  
 

Hallenbad Höchst, Melchiorstr. 21, 65929 Ffm., 11x45 Min., 99,00 € 
HÖ 531 Mo  17.30 – 18.15 Uhr  11.01. 18.01. 25.01. 01.02. 08.02. Claudia Lachmann 
     15.02. 22.02. 01.03. 08.03. 15.03. 22.03.  

 

Lehrbecken Hallenbad B.-Enkheim, Fritz-Schubert-Ring 2, 60388 Ffm., 11x45 Min., 99,00 € 
BE 531 Do 18.45 – 19.30 Uhr 14.01. 21.01. 28.01. 04.02. 11.02. Kerstin Schönfelder 
     18.02. 25.02. 04.03. 11.03. 18.03. 25.03. 
 

Lehrbecken Rebstockbad, August-Euler-Str. 7, 60486 Ffm., 11x45 Min., 99,00 € 
REB 531 Di 17.45 – 18.30 Uhr 12.01. 19.01. 26.01. 02.02. 09.02. Kerstin Schönfelder 
     16.02. 23.02. 02.03. 09.03. 16.03. 23.03. 
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Schwimmkurse für Erwachsene (ab 18 J.) - Schwimmen lernen 
 
Schwimmen – Lernen – Anfänger Wassergewöhnung 
 

Lehrbecken Rebstockbad, August-Euler-Str. 7, 60486 Ffm., 11x45 Min., 121,00 € 
REB 541 Di 19.30 – 20.15 Uhr 12.01. 19.01. 26.01. 02.02. 09.02. Maria Busch 
     16.02. 23.02. 02.03. 09.03. 16.03. 23.03. 
 

 
Schwimmen - Lernen - Frauenschwimmen - Wassergewöhnung 
 

Dahlmannschule, Rhönstr. 80-84, 60385 Ffm., 11x45 Min., 99,00 € 
F 551 Do      19.00 – 19.45 Uhr  14.01. 21.01. 28.01. 04.02. 11.02. Maria Busch 
     18.02. 25.02. 04.03. 11.03. 18.03. 25.03. 
 

Schwimmkurse für Erwachsene (ab 18 J.) - Schwimmarten verbessern 
 
Schwimmen - Lernen - Kraul- & Rückenschwimmen - Anfänger 
 

Sportbecken Rebstockbad, August-Euler-Str. 7, 60486 Ffm., 11x45 Min., 99,00 € 
KR 541 Di 18.30 – 19.15 Uhr 12.01. 19.01. 26.01. 02.02. 09.02. Kerstin Schönfelder 
     16.02. 23.02. 02.03. 09.03. 16.03. 23.03. 
 

Sportbecken Textorbad, Textorstr. 42, 60594 Ffm., 11x45 Min., 99,00 € 
KR 542 Mi 19.30 – 20.15 Uhr 13.01. 20.01. 27.01. 03.02. 10.02. Claudia Lachmann 
     17.02. 24.02. 03.03. 10.03. 17.03. 24.03. 
 

Lehrbecken Dahlmannschule, Rhönstr. 80-84, 60385 Ffm., 11x45 Min., 99,00 € 
KR 543 Fr 19.30 – 20.15 Uhr 15.01. 22.01. 29.01. 05.02. 12.02. Claudia Wendel 
     19.02. 26.02. 05.03. 12.03. 19.03. 26.03. 

 
Schwimmen – Schwimmarten verbessern - Kraul- & Rückenschwimmen 
 

Sportbecken Rebstockbad, August-Euler-Str. 7, 60486 Ffm., 11x45 Min., 99,00 € 
KR 544 Di 19.15 – 20.00 Uhr 12.01. 19.01. 26.01. 02.02. 09.02. Kerstin Schönfelder 
     16.02. 23.02. 02.03. 09.03. 16.03. 23.03. 
 

Sportbecken Textorbad, Textorstr. 42, 60594 Ffm., 11x45 Min., 99,00 € 
KR 545 Mi 20.15 - 21.00 Uhr 13.01. 20.01. 27.01. 03.02. 10.02. Claudia Lachmann 
     17.02. 24.02. 03.03. 10.03. 17.03. 24.03. 
 

Lehrbecken Dahlmannschule, Rhönstr. 80-84, 60385 Ffm., 11x45 Min., 99,00 € 
KR 546 Fr 20.15 - 21.00 Uhr 15.01. 22.01. 29.01. 05.02. 12.02. Claudia Wendel 
     19.02. 26.02. 05.03. 12.03. 19.03. 26.03. 
 

Schwimmen - Schwimmarten verbessern - Frauenschwimmen 
 

Dahlmannschule, Rhönstr. 80-84, 60385 Ffm., 11x45 Min., 99,00 € 
F 552 Do      19.45 – 20.30 Uhr  14.01. 21.01. 28.01. 04.02. 11.02. Maria Busch 
     18.02. 25.02. 04.03. 11.03. 18.03. 25.03. 


